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En nem csak egy diagnozis vagyok. Tabb vagyok a sajit
autizmusomnal. Nem holmi behatarolhatd érték, hogy ez még
megy, de ez mar nem. Nyilvan vannak hatéraim, amiket az
autizmus is meghatdroz, de sokkal inkabb a személyiségem,
a tapastalataim mondjak meg azt, hogy ki vagyok. En tabbet
tudok mesélni az autizmusrdl, mint az autizmus rélam.

Magyardzat arra, hogy miért éreztem magam vildagéletem-
ben butanak, aki nem képes a tdbbi emberhez hasonloan
eligazodni a vildagban, akkor is, amikor a kérnyezetem az
intelligenciamat dicsérte. Magyardzat arra, hogy miért
keritenek az uralmukba olyan érzelmek, amiket néha észre
sem veszek, nemhogy megértsek, vagy kezelni tudjak.
Magyardzat arra, hogy az dllitolagosan oly fejlett szokin-
csem ellenére miért érzem folyamatosan, hogy képtelen
vagyok kifejezni magamat.

Eiterd idegrendszeri mikodés az asszes velejarojaval.
Legalabb 40 évesen mar tutdom, mi a ,.hajom"”. (nevet)

Azt, hogy egy vardzsvilaghan létezem, ahova tart
ajtokkal varok vendégeket, de hidba, mert senki mas
nem litja, csak én.

Valamiben sokkal jobb, valamiben sokkal kevésbé jo vagyok,
mint egy dtlagember. Szivesen segitenék az erésségeimmel
és kernék tlirelmet a gyengeségeim irant. Régebben a kapcso-
lataim csak arrdl szoltak, hogy elég legyek masoknak, és az
én igényeim észrevétleniil fel sem meriltek. Mas autistakat
kellett megismernem ahhoz, hogy ez ne igy legyen.

Ra kellett jonnom, hogy masok nem ugy érzéke-
lik a vilagot a szemiikkel és a fiilitkkkel, ahogy én.
Ez nem volt magatal értetodd, mert az embernek,
ugye, nincsen osszehasonlitasi alapja.

Nem vagyok hibas alkatrész.
Alkatrész vagyok én is.

Aldds és dtok, ad és elvesz. Tehetséget ad bizonyos teriile-
teken, de nehézze teszi a velem egyiitt élést, sét az énma-
gammal vald egylittélést is. 16 lett volna tudni, hogy
mindennek oka van. Taldn jobban megtanultam volna vele
egylitt élni.

Az autizmus eqgy megoldokulcs. Vala-
ozokat ad a tobb mint négy évtizedes
megvalaszolatlan kérdéseimre.



Az élet szamosyteriiletén nehezitett palyan kellene elér-
nem olyan eredményeket, mint akar neurotipikus tarsaink-
nak, mivel vajmi kevés a min&ségi tarsadalmi segitség és
ismeret az autizmussal kapcsolatban. Tovabba magyarazat
arra, hogy nem vagyok fizikailag gyengébb, mint barki mas,
csupan hamarabb tultelitédom bizonyos ingerektdl.

Szerinlemy, olyan qulistanak, lenni, minl
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hogy allevgias vaqy a vodkarg.
Magyarazat arra, hogy nem szdmit, mennyire prébdlkoz-
tam beilleszkedni, tudom, sosem lehetek olyan, mint

barmilyen neurotipikus tdrsasdg egy dtlagos tagja, mindig
ugy fognak vizsgalni, mint egy egzotikus kisdllatot.

A sajét belsd vildgom annyira gazdag, hogy nemcsak vég
nélkil elszérakoztat, de sok nehéz iddszakon az segitett at,

hogy bele tudtam bujni, kdzben ki tudtam zami a sok rosszat.

A személyiségem része. Ha elkezdeném le-
hamozni magamrol az autista jeleket, mint
Shrek a hagyma kiilsd rétegeit, nem tudom,
mi maradna a végén. Yaloszinlleg semmii.

Sajat vilagba valé bezdrtsdag, elvagottsag a kiilvilagtol
(beleértve a sajat testemet is), az a tudat, hogy mdsok
Osztondsen tudnak valamit, amit én nem, és amit én
tudok, azt képtelen vagyok teljes valojaban datadni. Kommu-
nikdacios lehetetlenség, dnsorsronto tulelemzése a dol-
goknak, tulzott ragaszkodads a kitalalt elvi rendszereimhez.

Nekem az autizmus teljesen normalis.
A vilag szuper honyoluit.

Olyan, mint rockerként jozanul discéban egy rave partyn.
Duboérogd zaj, féenyek, és semmit sem értesz abbadl, amit
a korllétted lévék mondanak. Kdzben probalsz ugy csinal-
ni, mintha minden rendben lenne. Es nem érted, hogy
a fenébe kerultel ide.

Autistanak lenni annyi, mint titokban haszndlati dtmu-
tatot irni a fejedben az emberek miikédésérél olyan
helyzetekben, amik masoknak természetesek, és re-
meénykedni, hogy jol csindltad.

Akkor vagyok nmagam, ha egyedil vagyok, a kapcsolddas
orom helyett gyakran haldlra itélt erélkadés. Nem szeretem,
hogy a kilvilag ..belenydl” a belsd vilagha.

Mintha a halat kérdeznéd, hogy milyen vizben lenni,




Folyamatos gyakorlottsagban lenni szoci-
dlisan, ktilénben elvadulok az emberektdél.

Fokuszalt gyonyorkodés olyan
dolgokban. amiket csak én értek.

Ugy érzem, hogy nagyon kreativhak kell lennem majd
abban a tekintetben, hogy hogyan épitek fel egy dnalld
eletet egyetem utan, mert, bar vannak el6ttem modellek
arra vonatkozoan, hogy milyen modokon lehet vinni az
életet, még nem talaltam olyat, amire érommel rabolin-
tanék, hogy igen, én valami ilyesmit szeretnek.

Ahangok, képek, fények

tudnak iszonyatosan banta
és athatoan lenytigozni is.

Képtelenség a bels6-kulsdé viladg oOssze-
egyeztetésére, a kettd egyltt egy &tlat-
hatatlan k&osz, hanyingerig gondolkodés.

Szamiizetettség, elveszettség, kalandor-
sag, ideggyengeség, szupererd, vividas a
dolgok meg-nem-hatarozottsagaban.

.nénytelen onmikodés. Azok az automatik vagy

hztartdsi gépek jutnak eszembe magamrol, amik-
nek a hibds miikidése szeszélyt és személyiséget ad,
és lehet rajtuk nevetni.

Mivel gyerekkorom ota az Sl-jeimben (specialis érdeklédé-
si terlileteimben) élek, igy nekem (a sok nehézség ellené-
re) nagyon sok pozitivumot és sikerélményt is adott.
Egyszerre éltem meg, hogy lubickolok, meg azt is, hogy
amugy marhanehéz, amikor nem hagynak lubickolni. Es
hogy az élet ugye nem csak lubickolas.

Nem akadaly, nem korlétozas. Egy nehézség,
amit jo6l-rosszul, valahogyan meg kell
tanulnunk kezelni.

Tlem arr6l van 26, hogy mindenki mas
sokkal iigyesebb, eréaebb és okosabbh
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